
 
 
 
 
 
 
 
 
Team Spirit - Outdoor  
Die Kraft eines Hochleistungsteams 
 
Thema: 
Die effiziente Zusammenarbeit mehrerer Menschen in einer Abteilung oder an einem 
Projekt scheitert oft an sozialen Problemen innerhalb der Gruppe. Erfahren Sie in 
diesem Seminar Ihr persönliches Verhalten im Team und lernen Sie, welche 
konkreten Maßnahmen die Entwicklung Ihrer Arbeitsgruppe zu einem Team fördern. 
 

Inhalte: 
• Erfolgsfaktoren der Teamarbeit 
• Gruppenunterstützung und Einzelleistung 
• Ihr persönliches Rollenverhalten im Team 
• So analysieren Sie die Stärken und Schwächen eines Teams 
• Selektive Offenheit im Team 
• Vertrauen in andere Teammitglieder 
• Vorbereitung und zielorientiertes Vorgehen bei Problemlösungen 
• Die Moderation von Teambesprechungen 
• Das persönliche Teamverhalten in schwierigen Situationen 
• Überwindung persönlicher Grenzen - Erweiterung des "Kontrollierten Bereichs" 
• Übungen Outdoors und Indoors 
• Reflexionsphasen unter Einbeziehung der praktischen Arbeitssituation 
  

Teilnehmer: 
Führungskräfte, Gruppenleiter oder Teammitglieder, welche an praxisnahen 
Anregungen für die Entwicklung ihrer Teams interessiert sind. 
 

Trainer:  
Peter Solc, Verhaltenstrainer und Mentalcoach im Spitzensport 
  

Termin/Ort:  
Termin auf Anfrage 
 

Betrag: 
€    880,00 (+ 20% USt.) Einzelperson-Standardticket 
€ 1.500,00 (+ 20% USt.) Zweipersonen-Ticket 
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