
 
 
 
 
 
 
 
 
Leadership & Motivation 
Coachingtechniken für Führungskräfte 
 
Thema: 
Coachingtechniken nützen der Führungskraft, Mitarbeitern den Weg zu ihren Zielen 
zu weisen und diese dann im Lernprozess unterstützend zu begleiten. Motivation als 
elementares Kriterium für den persönlichen Erfolg lässt sich bewusst steigern. 
 

Inhalte: 
• Coachingtechniken für Führungskräfte 
• Menschenführung bei Umstrukturierung und Fusion 
• Umgang mit Widerstand und Angst 
• Das Coachinggespräch (Vorbereitung und Ablauf) 
• Zielorientierte Gesprächsgestaltung - Führen im Gespräch 
• Systematische Fragetechniken 
• Auflösung von Konfliktsituationen mit dem systemischen Brett 
• Schwierige Einzelgespräche 
• Kritikgespräche selbstbewusst und fair führen 
• Vereinbarungen treffen und überprüfen 
• Kompetente Formulierung - charismatische Wirkung 
• Das Selbstbild und das Bild des Mitarbeiters 
• Werte und Glaubenssätze prägen Ihr Verhalten 
• Selbstmotivation - Mitarbeitermotivation 
• Nützen Sie Ihre persönlichen Motivatoren 
  
Teilnehmer: 
Teil 2 dieser Seminarreihe richtet sich sowohl an Absolventen des Führungskräfte-
Seminars Teil 1, aber auch an erfahrene Mitarbeiter der oberen Managementebene, 
die durch gezielte Techniken die Effizienz im Business steigern wollen. 
 

Trainer: 
Peter Solc, Verhaltenstrainer und Mentalcoach im Spitzensport 
  

Termin/Ort: 
Termin auf Anfrage 
 

Betrag: 
€    880,00 (+ 20% USt.) Einzelperson-Standardticket 
€ 1.500,00 (+ 20% USt.) Zweipersonen-Ticket 
 

www.solc.at / peter@solc.at / Mobil: +43 664 321 00 63	


